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DIE KLEINE SPRECHSTUNDE

Entdecken Sie in der kleinen Sprechstunde was Stimme und nonverbale
Kommunikation kann.

Ichzeigelhnen, wiemanheiBeLuftinerfolgreiches Sprechenverwandelt;
fur lhre Prasentationen, lhren Aufiritt und lhre Kommunikation.

Ein lohnender Einstieg in die spannende Welt der Kommunikation!

Zwischenmenschliche Kommunikation ist weit mehr als nur Sprechen. Kérpersprache, Mimik,
Betonung, Pausen, Atmen, Stimmlage, all dies (und noch mehr) sind Facetten, deren erfolgreiches
Zusammenspiel Sie positiv, nachhaltig und wirkungsvoll auftreten l&sst. Und auch eine Moderation
oder Prdsentation ist ein Dialog. Mit dem Publikum.

Entdecken Sie lhre Stimme und wie viel Kraft in ihr steckt. Und was fir Botschaften lhr Képer
vermittelt. Ich zeige Ihnen, was wichtig ist, um heif3e Luft in erfolgreiches Sprechen zu verwandeln

— fir lhre Prasentationen, |hren Auftritt und lhre Kommunikation.

Und wie ist das denn mit dem Lampenfieber? Wo kommt das her2 Und viel wichtiger: Wie geht das
weg — oder muss das Gberhaupt weg?

Die kleine Sprechstunde ist ein interaktiver Impulsvortrag oder ein halbtégiger Workshop.

Fir wen? Daver?
Menschen, die ihre kommunikativen 1,5 stindiger interaktiver Vortrag oder ein
Féhigkeiten in Présentations, Vortrags- 5-stindiger Workshop

und Gespréchssituationen entscheidend
verbessern wollen.

Anzahl Teilnehmer? Methoden?

-1 bis 5.000 Teilnehmer (Vortrag) - Rhetorik

-1 bis 10 Teilnehmer (Workshop) - Schauspieltraining
- Psychologie

- Prdasentationstechnik

Ziele? Inhalte?
- Inspirieren - Stimme und nonverbale
- Den Mehrwert Stimme entdecken Kommunikation

- Sprechtechnik

- Atemtechnik

- Der sprichwértliche , Standpunkt”
- Kbérpersprache

- Lampenfieber, Stress

- Kontakt mit dem Publikum



